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Atividade semanal 

04 a 08 de Maio. 

 
E.M.E.B. AMÉLIO DE PAULA 

COELHO 
1 º Bimestre Classe: 8° ano 

Professor(a) Rafael Disciplina: Ciências 

Aluno (nome completo): Número 

Tema: MATÉRIA E ENERGIA/ TRANSFORMAÇÕES DA ENERGIA NOS EQUIPAMENTOS, MÁQUINAS E APARELHOS E O 

USO CONSCIENTE DA ENERGIA ELÉTRICA/ CIRCUITOS ELÉTRICOS E DISTRIBUIÇÃO DE ENERGIA. 

Objetivo: Revisão e retomada de temas atividades do 1º Bimestre. 

 

Habilidades:  

EF08CI01: Identificar e classificar diferentes fontes, renováveis e não renováveis, e comparar como a energia é 
utilizada em residências, comunidades ou cidades em relação aos princípios da sustentabilidade. 
EF08CI03: Classificar equipamentos elétricos residenciais, tais como chuveiro, ferro, lâmpadas, TV, rádio, geladeira 
e outros, de acordo com o tipo de transformação de energia (elétrica para as energias térmica, luminosa, sonora e 
mecânica). 
EF08CI06: Discutir e avaliar usinas de geração de energia elétrica (termelétrica, hidrelétricas, eólicas etc), suas 
semelhança e diferença, impactos socioambientais, e como essa energia chega e é usada em sua cidade, 
comunidade, casa ou escola.  
 

METODOLOGIA (Como fazer) 

Tarefa 1- Responda abaixo sucintamente: 

a) O que é energia? 

Resposta:  

 

 

b) O que é “energia limpa? Dê três exemplos de fontes de energias limpas. 

Resposta:  

 

 

c) O que é um recurso renovável e um não renovável? 

Resposta:  
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Tarefa 2- Leia o texto abaixo e responda: 

 

 

a) O que é matriz energética? 

Resposta:  

 

b) O que é matriz elétrica? 

Resposta:  

 

 

Tarefa 3 – Leia o texto abaixo e responda as questões a seguir. 

 

O que é Eficiência Energética? (EE) 

Fazer mais com menos energia. Isso é eficiência energética. 

Este é o objetivo, é a base conceitual de trabalhos. 

Eficiência energética é uma atividade que busca melhorar o uso das fontes de energia. 

A utilização racional de energia chamada também simplesmente de eficiência energética, consiste em usar de modo 
eficiente a energia para se obter um determinado resultado. Por definição, a eficiência energética consiste da 
relação entre a quantidade de energia empregada em uma atividade e aquela disponibilizada para sua realização. 
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Veja como funciona um projeto de Eficiência Energética! Clique! 

Exemplos da eficiência energética: 

Iluminação: 

Uma lâmpada tipo LED de 7W tem o mesmo nível de iluminamento que uma lâmpada incandescente de 60 W. Ou 
seja, economia de 53 Watts por hora ou quase 90% de economia. 

Além disto, a vida útil do LED é 50 vezes maior e o calor que é transferido para o ambiente é menor portanto locais 
climatizados gastarão menos energia para resfriar o ambiente. 

Descubra como melhorar o seu consumo de energia! Clique! 

Motores: 

Em média, um motor de alto rendimento economiza de 20 a 30% de energia em relação a um motor tradicional. 

Além disto, uma boa parte dos motores instalados possui potência maior que a necessária, portanto adequando a 
potência do motor, haverá mais economia de energia elétrica. 

 

 

1) O que é Eficiência Energética? 
Resposta:  

 

 

2) Quis as principais vantagens de investir em “eficiência energética”. 
Resposta:  

 
 
 
 
 

3) O que significa essa etiqueta contida em equipamentos eletrodomésticos quando os compramos? 
Resposta:  

 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.abesco.com.br/pt/como-funciona-um-projeto-de-eficiencia-energetica/
http://www.abesco.com.br/pt/otimizando-o-consumo-de-energia/
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Tarefa 4 – GERAÇÃO DE ENERGIA ELETRICA. 

 

Através dos estudos da energia elétrica, iremos conhecer diversas formas de geração e transformação da energia. 

Para dar início aos nossos estudos, faça uma busca em dicionários, livros didáticos ou em algum site de pesquisa 

sobre as principais definições: 

a) Eletricidade: 

Resposta:  

 

b) Energia elétrica: 

Resposta:  

 

c) Corrente elétrica: 

Resposta:  

 

As principais formas de geração de energia são: 

 Usinas Hidrelétrica 

 Usinas Eólicas 

 Usinas Nucleares 

 Usinas Termelétrica 

 Energia Solares. 
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Dentre dessas formas de geração de energia, renponda: 

 

a) Qual a principal geração de energia elétrica na nossa região (Estado de São Paulo) 

Resposta: 

 

b) Qual dessas formas de geração de energia pode ser considerada renováveis e não renováveis? 

Resposta:  

 


